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Stéle pouzivejte v budové studia rousky. Kdy mizete rousku sundat pisSeme nize.

Stale pouzivame desinfekci jak na ruce, tak na kliky a veskeré plochy, kterych se dotknete
PouZivejte navleky na obuv

Satny a sprchy uz budou otevieny, ale vzhledem k tomu, Ze mame $atny prostorové velmi
malé, rozhodla jsem se povolit pouZivani Saten pouze pro prevlékani na individudlni lekce.
Kurzistky moc prosim, aby jesté stdle ptichazely oblecené pfimo na lekci (vyjimky jsou
pfipustné — ,jdu pfimo z prace, nemam to jak udélat”). Toto je jedind mozZnost, jak zajistit,
aby se v Satnach nevyskytly vice nez 4 osoby.

V prizemi bude oteviena jesté jedna nova Satna, hned vedle kuchyriky. Pokud tedy mate
lekce v ptizemi, mlzete rovnou do nové satny.

Obsluha recepce zlistava jen ve frekventovanych dnech a ¢asech PO, UT a CT 16:30-20:00, ale
uz bude mozné, pokud tam recepcni neni, pouZzit tzv. ,samoobsluhu” — tedy vzit si, co chci a
zaplatit do prasatka. Vzhledem ke zkuSenostem vas vyzyvam, abyste po sobé vidy umyli
nadobi, nebo pouZili jednorazové kelimky

Stale preferuji platby pres ucet, ale recepcni uz bude pfipravena brat hotovost

Bez rezervace do studia nechodte, rezervace je nezbytna studio-like.isportsystem.cz
Organizované hromadné seminare jednotlivcd probihaji v rozestupech 2 m, uz bez rousek
Protoze MZCR stale jesté nezrusilo rozestupy mezi sportovci 2m, pfikldnim se k tomu, aby
lekce ProAm byly stale ve stejném rezimu jako v minulém tydnu. Doporucujeme rousky a
rukavice v téch fazich lekce, kdy jste v paru. Pokud netancite v paru, dodrZujte rozestupy a
rousku mit na Ustech nemusite.

Rezervace sall pro individudlni lekce uz mlzZete planovat podle vasi potieby, neni tieba
dodrZovat rezervace v celou.

Organizované hromadné lekce jsou jiz v plvodnich ¢asech, prosim sledujte rezervacni systém
a dodrzujte hygienu, moc prosim. Zbyte¢né na nic nesahejte, pouzivejte desinfekci a bez
rousky spolu mluvte jen venku
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